
 

 



EBSB Planner 

2020-21 

S. 
No 

Activity(Online 
at School Level) 

Schedule CONTENT Name of Teacher  

1 Talking Hour- 

news on Partnering 

states(Sikkim) 

On Monday Every 

week 

Latest News, 

Important events 

etc of the 

partnering state 

Mr. Rajender 

Pratap(First week of 

month) 

Mr. V.K Singh (Second 

week of month) 

Mr. B.k Tandon (Third 

week of month) 

Ms.Anuradha (Fourth 

week of month) 

Mr. Abhishek (Fourth 

week of month) 

Provide one video per 

week 

2 Bhasha Sangam On Wednesday 

every week 

Exposure to 

students to 

Alphabet , 

proverbs & 

Sentence in the 

language of the 

partnering state 

(Every Week) 

Mr. Vikram(First week 

of month) 

Ms. Sheetal(Second  

week of month) 

Mr. Dalip((Third week 

of month)) 

Ms. Asha (Fourth week 

of month) 

All Primary Classes 

must participate in this 

3 Quiz/ Question and 

answer session 

Friday/ Every week Know your 

paired states 

Question like- 

Literal meaning 

of paired state 

Language 

spoken River 

Festivals 

National parks, 

Heritage State 

animal bird etc--

- 

Mr. Shafi (First week of 

month) 

 

Mr. V.K Singh (Second 

week of month) 

 

Mr. S.N Yadav (Third  

week of month) 

 

Mr. B.K 

Tandon(Fourth week of 

month) 

4 Pledge on 

Swachhata/ Single 

use of plastic/ 

water saving/ 

On any one of the 

subjects on rotation 

on Saturday every 

week 

 Enhance 

linguistic 

fluency in the 

 

Mr. N.K jain  

All teachers in scout 

and guide 



natural unity in the 

language of the 

partnering state 

language of the 

partnering state 

 

Mrs. Rachna Kaushik 

 

5 Community 

singing 

Once in a month  In the language 

of the partnering 

state 

Mrs. Kalawati Sah 

6 Essay competition 

among students in 

the language of 

partnering state 

 

 

September 2020 2nd 

week 

 Students will 

write a 

paragraph on any 

selected topics in 

the language of 

the partnering 

state 

Mrs.Shweta Singh 

Mrs.Seema Bansal 

Mr.Vikram 

Ms. Sheetal 

7 

 

Identification/ 

Translation similar 

proverbs in the 

language of 

partnering state 

September 2020 and 

during Autumn 

Break 

 Ms. Nisha Chawla 

Ms. Anita Singh 

Ms. Richa Tiwari 

8 Webinar on 

culture, history 

tradition of the 

partnering state 

October  2020 

during annual 

function 

  Mr. B.k Tandon 

Mr. S.N yadav 

 

9 Cultural 

competition folk/ 

dance/ songs music 

of the partnering 

state (Online 

Presentation) 

State Day 

Celebration 

To be celebrated 

in a befitting 

manner 

Mrs. Kalawati Sah 

10 Literary Fest- 

Poetry recitation, 

extempore etc…. 

November 2020  Mrs.Shweta Singh 

Mrs.Seema Bansal 

Mr.Vikram 

Ms. Sheetal 

11 Video 

conferencing with 

students of 

partnering state 

December  2020  Mr. Rajender Pratap 

Mr. V.K Singh 

Ms. Anuradha 

Mr.Abhishek 

 

12 Translation of 

popular regional 

Folk tales and 

poems of the 

partnering state 

December  2020 Winter break Mr. Shafi 

Ms.Asha 

Ms Sheetal 

Mr.Vikram 

13 Optional classes in 

the school for 

learning thy 

RO may prepare 

their schedule 

Proficiency 

certificate to be 

given to students 

and appreciation 

To be decided later on 



language of 

partnering state 

certificate given 

to teachers who 

have taught the 

language 

 

14 State project note 

book of partnering 

state 

January 2021 

February 2021 

Project 

Notebook Each 

students shall a 

maintain a state 

project 

introduction, 

historical place, 

indigenous 

games of the 

states and other 

important and 

interesting 

information 

about the state. 

The Students 

will be evaluated 

on the basis of 

the Notebook 

they have 

prepared. The 

top three 

excellent 

performers of 

each partnering 

State will be 

given the title “ 

Champion of Ek 

Bharat Shrestha 

Bharat “ along 

with a certificate 

and one trophy 

Other worthy 

performances 

will be awarded 

with badges/ 

wrist bands/ arin 

bands. 

Mr. Rajender Pratap 

Mr. V.K Singh 

Ms. Anuradha 

Mr.Abhishek 

Mr.S.N Yadav 

Mr.B.K Tandon 

16 School Magazine 

Vidyalaya Patrika ( 

e- Magazine) 

March 2021 School 

Magazine should 

contain section 

of on EBSB. 

Mrs Richa Tiwari 

Ms.Anita Singh 

Ms.Nisha Chawla 



17 E-news letter of all 

regions on 

partnering state 

April  2021 to be 

sent to KVS (HQ)` 

Showcasing all 

the activities 

regarding EBSB 

in connection 

with activities 

undertaken by 

the Region is to 

be prepared 

according to 

paired state as 

per Government 

of India. 

Mrs Richa Tiwari 

Ms.Anita Singh 

Ms.Nisha Chawla 

Mr.Vijay chawla 

Mrs. Suman Verma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

एक भारत शे्रष्ठ भारत क्रियाकलाप 

योजना  2020-21 

क्रम 

सं

ख्या 

 विद्यालय स्तरीय 

वक्रयाकलाप 

ऑनलाइन माध्यम 

से 

काययक्रम सारणी विषय 

 

 प्रभारी विक्षक का नाम 

1 समाचार िाचन 

 युग्मित राज्य के 

समाचार 

(वसग्मिम) 

प्रते्यक सोमिार युग्मित राज्य में 

घवित निीन 

घिनाओ ं और 

समाचारो ं पर 

आधाररत 

श्री राजेंद्र प्रताप(माह के 

प्रथम सप्ताह में) 

श्री िीके वसंह(माह के 

वितीय सप्ताह में) 

 श्री विरेंद्र कुमार िंडन( 

माह के तृतीय सप्ताह में) 

 सुश्री अनुराधा एिं श्री 

अवभषेक(माह के चतुथय 

सप्ताह में) 

प्रते्यक सप्ताह वसग्मिम 

राज्य के समाचार पर 

आधाररत िीवडयो उपलब्ध 

कराएंगे 

2  भाषा संगम  प्रते्यक बुधिार युग्मित राज्य की 

िणयमाला 

मुहािरो ं एिं 

िाक्य प्रयोग से 

पररवचत कराना 

श्री विक्रम (माह के प्रथम 

सप्ताहमें) 

सुश्री िीतल भट्ट(माह के 

वितीय सप्ताह में) 

 श्री दलीप( माह के तृतीय 

सप्ताह में) 

 सुश्री आिा (माह के चतुथय 

सप्ताह में) 

प्राथवमक विभाग 



3 प्रश्नोत्तरी  प्रते्यक िुक्रिार युग्मित राज्य की 

विवभन्न 

जानकाररयो ं से 

पररवचत कराना 

जैसे दियनीय 

स्थल नवदयां 

ऐवतहावसक एिं 

सांसृ्कवतक 

धरोहर िन्यजीि 

इत्यावद 

मोहम्मद िफ़ी (माह के 

प्रथम सप्ताहमें) 

श्री िी के वसंह(माह के 

वितीय सप्ताह में) 

 श्री सूययनारायण यादि( 

माह के तृतीय सप्ताह में) 

 श्री बीरेंद्र कुमार िंडन 

(माह के चतुथय सप्ताह में) 

 

4 प्रवतज्ञा 

 विषय - 

स्वच्छता  

प्लाग्मिक का 

वनषेध  

जल संरक्षण  

राष्ट्र ीय एकता 

प्रते्यक िवनिार  

प्रदत विषयो ंमें से 

वकसी एक विषय पर 

 युग्मित राज्य की 

भाषा को 

प्रभाििाली ढंग 

से सीखने के 

उदे्दश्य से 

 

श्री निीन कुमार जैन 

 स्काउि एिं गाइड विभाग 

 

5 समूह गीत प्रते्यक माह में एक 

बार 

 युग्मित राज्य की 

भाषा में 

श्रीमती कलािती िाह 

6  वनबंध प्रवतयोवगता  

युग्मित राज्य की 

भाषा में विद्यावथययो ं

हेतु 

वसतंबर 2020 के 

वितीय सप्ताह में 

  विद्याथी प्रदत 

विषय पर युग्मित 

राज्य की भाषा में 

अनुचे्छद वलखेंगे 

श्रीमती शे्वता वसंह 

 श्रीमती सीमा बंसल  

श्री विक्रम 

 सुश्री िीतल भट्ट 

7  युग्मित राज्य की 

भाषा की कहाितो ं

की पहचान एिं 

अनुिाद 

वसतंबर 2020 एिं 

िरद कालीन 

अिकाि के दौरान 

 सुश्री वनिा चािला 

 श्रीमती अनीता वसंह 

 श्रीमती ऋचा वतिारी 



8 िेबीनार  

विषय -युग्मित 

राज्य की संसृ्कवत 

एिं इवतहास 

अकू्टबर 2020 

 िावषयकोत्सि के 

दौरान 

  श्री िीरेंद्र कुमार िंडन 

 श्री सूयय नारायण यादि 

9 सांसृ्कवतक 

प्रवतयोवगता युग्मित 

राज्य के लोकनृत्य 

,लोकगीत एिं लोक 

संगीत पर 

आधाररत  

(ऑनलाइन माध्यम 

से) 

राज्य वदिस 

समारोह 

साथयक एिं 

औवचत्य पूणय ढंग 

से युग्मित राज्य 

के राज्य वदिस 

को  मनाना 

श्रीमती कलािती िाह 

10 सावहग्मत्यक पिय 

 काव्य पाठ ,आिु 

भाषण, संभाषण 

इत्यावद 

निंबर 2020  श्रीमती शे्वता वसंह 

 श्रीमती सीमा बंसल  

श्री विक्रम 

 सुश्री िीतल भट्ट 

11 युग्मित राज्य के 

विद्यावथययो ंके संग 

संिाद 

 िीवडयो 

कॉन्फ्रें वसंग के 

माध्यम से 

वदसंबर  2020  श्री राजेंद्र प्रताप 

 श्री िीके वसंह 

 सुश्री अनुराधा  

श्री अवभषेक 

12 युग्मित राज्य की 

प्रवसद्ध लोक 

कथाओ ंएिं 

कविताओ ंका 

अनुिाद 

वदसंबर  2020 िीतकालीन 

अिकाि 

मोहम्मद िफी 

 सुश्री आिा श्रीिास्ति 

 सुश्री िीतल भट्ट  

श्री विक्रम 

13 युग्मित राज्य की 

भाषा सीखने हेतु 

कें द्रीय विद्यालय 

संगठन संभागीय 

वजन विद्यावथययो ं

एिं विक्षको ंिारा 

बाद में वनधायररत वकया 

जाएगा 



विद्यालय में 

कक्षाओ ंका 

आयोजन 

कायायलय इस संदभय 

में योजना तैयार कर 

सकते हैं 

भाषा सीखी गई 

उन्हें 

क्रमिःप्रिीणता 

प्रमाण पत्र एिं 

प्रिग्मस्त प्रमाण 

पत्र वदए जाएं 

14 युग्मित राज्य पर 

आधाररत  प्रोजेक्ट 

एिं नोिबुक कायय 

जनिरी 2021 

 फरिरी 2021 

प्रते्यक विद्याथी 

युग्मित राज्य पर 

आधाररत 

प्रोजेक्ट नोिबुक 

बनाएगा वजसमें 

युग्मित राज्य की 

विवभन्न 

जानकाररयााँ 

होगंी। शे्रष्ठ तीन 

प्रोजेक्ट नोिबुक 

का चयन वकया 

जाए और उन 

विद्यावथययो ं को 

उनके उतृ्कष्ट् 

प्रदियन हेतु 

प्रमाणपत्र,िर ॉफी 

एिं बैज वदए जाएं  

। 

श्री राजेन्द्र प्रताप 

श्री िी के वसंह 

सुश्री अनुराधा 

श्री अवभषेक 

श्री सूयय नारायण यादि 

श्री बीरेंद्र कुमार िंडन 

16 विद्यालय ई पवत्रका  माचय 2021 विद्यालय पवत्रका 

में एक भारत शे्रष्ठ 

भारत का एक 

विभाग होगा 

श्रीमती ऋचा वतिारी 

 श्रीमती अनीता वसंह  

 सुश्री वनिा चािला 

 

17 समस्त संभागो ं

िारा युग्मित राज्य 

पर ई समाचार 

पवत्रका 

कें द्रीय विद्यालय 

संगठन मुख्यालय 

को अपै्रल 2021 में 

पे्रषण 

.भारत सरकार 

िारा वनदेवित 

'एक भारत शे्रष्ठ 

भारत' काययक्रम 

श्रीमती ऋचा वतिारी 

श्रीमती अनीता वसंह 

सुश्री वनिा चािला 



के अंतगयत 

संभागो ं िारा 

युग्मित राज्य पर 

आधाररत कराए 

गए वक्रयाकलापो ं

का प्रदियन 

श्री विजय चािला 

श्रीमती सुमन 

ज्योवत दुगाय 

 

 

  

समाचार संपे्रषण 

भारत सरकार द्वारा क्रनरे्दक्रित 'एक भारत शे्रष्ठ भारत' काययिम के अंतर्यत युग्मित 

राज्य क्रसग्मिम में घक्रित नवीनतम घिनाओ ंऔर समाचारो ंपर आधाररत संपे्रषण 

क्रकया र्या। यह क्रियाकलाप सप्ताह के प्रते्यक सोमवार को क्रवद्यालय की प्रते्यक 

कक्षा के इचु्छक क्रवद्याक्रथययो ंद्वारा सारर्क्रभयत समाचारो ंको यथािम प्रसु्तत क्रकया 

र्या, क्रजसमें क्रवद्याथी की लर्न एवं उत्साह प्रिंसनीय था। 

 



 

 

https://drive.google.com/file/d/1lvHXiKKxjegsjNgDpxZf_h-

E_6RCUnkQ/view?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 https://drive.google.com/file/d/1pHuf9NCk2DF8KxtDvKUC

29eD-lAGlWVn/view?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1tCixyFmP4Jt2qYJOa_oKo8

XKox_JKdpH/view?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1lvHXiKKxjegsjNgDpxZf_h-E_6RCUnkQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lvHXiKKxjegsjNgDpxZf_h-E_6RCUnkQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pHuf9NCk2DF8KxtDvKUC29eD-lAGlWVn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pHuf9NCk2DF8KxtDvKUC29eD-lAGlWVn/view?usp=sharing


   

https://drive.google.com/file/d/10qm5kfARTmTJMTGGcSeQFJl4J_U_Wuxo/view?us

p=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1rqytnuc0gvMDJ12ggyMIKKKddKl38r3X/vie

w?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

https://drive.google.com/file/d/10qm5kfARTmTJMTGGcSeQFJl4J_U_Wuxo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10qm5kfARTmTJMTGGcSeQFJl4J_U_Wuxo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqytnuc0gvMDJ12ggyMIKKKddKl38r3X/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rqytnuc0gvMDJ12ggyMIKKKddKl38r3X/view?usp=sharing


  

 

भाषा 

संगम    

‘एक भारत शे्रष्ठ भारत’ काययिम के अंतर्यत जहां  क्रवक्रभन्न र्क्रतक्रवक्रधयो ं द्वारा युग्मित राज्य 

क्रसग्मिम की संसृ्कक्रत को जानने और समझने के क्रवक्रभन्न अवसर प्राप्त हो रहे हैं तो वही ं“एक 

भारत शे्रष्ठ भारत “ की  एक र्क्रतक्रवक्रध ‘भाषा संर्म’ के द्वारा हम युग्मित राज्य की भाषा सीखकर 

उस राज्य की भावनाओ ंऔर क्रवचारो ंको आत्मसात कर रहे हैं | 

 वास्तव में भाषा एक संसृ्कक्रत है, उसके भीतर भावनाएं,  क्रवचार  और सक्रर्दयो ंकी जीवन पध्र्दक्रत 

समाक्रहत होती है l रू्दसरे प्ररे्दि की संसृ्कक्रत को समझने के क्रलए, वहां के साक्रहत्य को जानने के 

क्रलए और वहां हो रहे िोध को समझने के क्रलए उस प्ररे्दि की भाषा का ज्ञान जरूरी होता है | 

इसके अक्रतररक्त भाषा द्वारा ही राष्ट्र  को एकता के सूत्र में क्रपरोया जा सकता है| भाषा संर्म ‘एक 

भारत शे्रष्ठ भारत’ के तहत एक पहल है, क्रजसका उदे्दश्य है- 

• छात्रो ंको हमारे रे्दि की अक्रद्वतीय सांसृ्कक्रतक, जातीय और भाषाई क्रवक्रवधता से अवर्त 

कराना है। 

• हमारे रे्दि के अनूठे चररत्र का जश्न मनाने के क्रलए, भाषा संर्म भारतीय भाषाओ ंमें छात्रो ं

को बहुभाषी प्रर्दियन प्रर्दान करने के क्रलए सू्कलो ंऔर िैक्रक्षक संस्थानो ंको एक अवसर प्रर्दान 

करता है। 

• भाषाई सक्रहषु्णता को बढाने और राष्ट्र ीय एकता को बढावा रे्दने के क्रलए भाषा संर्म 

क्रियाकलाप एक अनूठी पहल है | 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1c-IFUxf9ioLKNN_-

u7pViN18Jxm5NEGc/view?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1xZl-DxiCi_q-

jjgWIQiXgEEY14m60Okp/view?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1hi9XPHqaPvkX0KgbxHzbJaOoC8TPD5a4?

usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/1xZl-DxiCi_q-jjgWIQiXgEEY14m60Okp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xZl-DxiCi_q-jjgWIQiXgEEY14m60Okp/view?usp=sharing


 

 

 

  

https://drive.google.com/drive/folders/17dL-vDvc5sbQo_L6TF3-Rv-

JEfdpxv1t?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/11x7hD0t36df0zQe8zu9dCGKE3aoKIYOZ/view?us

p=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK  

 

 

https://drive.google.com/file/d/11x7hD0t36df0zQe8zu9dCGKE3aoKIYOZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11x7hD0t36df0zQe8zu9dCGKE3aoKIYOZ/view?usp=sharing


  

 

प्रश्नोत्तरी 

पययिको ंके क्रर्दलो ंको खूब ये लुभाता है, 

क्रसग्मिम पूवय का ग्मिि्जरलैंड कहलाता है। 

जानकारो ंके जहान का और क्रवस्तार करने प्रसु्तत है  

क्रसग्मिम की संसृ्कक्रत पर प्रश्नोत्तरी... 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfhNy7eayNWAKPloGWn-

6oBOuJSsLQsJbsqrDyn9Z_mfHa3A/viewform?usp=sf_link  

CLICK ON LINK FOR QUIZ    

https://drive.google.com/file/d/1wLe_p3XJ2snPzvtP2M-

8vzLVYKFwdOEc/view?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfhNy7eayNWAKPloGWn-6oBOuJSsLQsJbsqrDyn9Z_mfHa3A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfhNy7eayNWAKPloGWn-6oBOuJSsLQsJbsqrDyn9Z_mfHa3A/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/file/d/1wLe_p3XJ2snPzvtP2M-8vzLVYKFwdOEc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wLe_p3XJ2snPzvtP2M-8vzLVYKFwdOEc/view?usp=sharing


 



 

  https://drive.google.com/file/d/1NqujkVNyj6gC5LE_elqgCGdRkNNy5d4j/v

iew?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1_d0fEtKTcOOTbsQkkZDYwPehGUIybuOc

/view?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1Vp30-

6cd36ctQYYya9LVqKiwol4yZyaK/view?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1Vp30-

6cd36ctQYYya9LVqKiwol4yZyaK/view?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1NqujkVNyj6gC5LE_elqgCGdRkNNy5d4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NqujkVNyj6gC5LE_elqgCGdRkNNy5d4j/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_d0fEtKTcOOTbsQkkZDYwPehGUIybuOc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_d0fEtKTcOOTbsQkkZDYwPehGUIybuOc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vp30-6cd36ctQYYya9LVqKiwol4yZyaK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vp30-6cd36ctQYYya9LVqKiwol4yZyaK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vp30-6cd36ctQYYya9LVqKiwol4yZyaK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vp30-6cd36ctQYYya9LVqKiwol4yZyaK/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

Sikkim finds a unique place in the Indian Union in respect of her rich 

and unique culture and tradition. It is a place where different 

communities with their cultures, religions, traditions and customs 

live together in perfect harmony and this makes the culture of 

Sikkim not only distinct but also a perfect blend of the culture and 

tradition of various ethnic communities.  

The three main ethnic communities of Sikkim are the Bhutias, the 

Lepchas and the Nepalese. The business community forms the fourth 

ethnic community of Sikkim who are basically settled in urban areas. 

These ethnic communities have their own cultures and traditions but 

at the time of celebrating their main festivals, the members of all 

other ethnic communities are invited to celebrate the same together. 

This reflects how Sikkim has been following the age-old Indian 

tradition of universal brotherhood i.e. basudhaiwa kutumbakam 

since long.  

Kendriya vidyalaya Sangthan Delhi region celebrates Ek Bharat 

Shrestha  Bharat 2020 virtually with its partnering state -

Sikkim..here is a melodious community song 

 

सामुदावयक गीत  



 

 

 

 

 

 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1t2D0DzaiZRZQY3JPCeMB_8I4s2ddMw15/view?usp=drivesdk  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1tE_nS55O2R3vSZZPSBCVnN_eymuJ-

imj/view?usp=drivesdk 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1t2D0DzaiZRZQY3JPCeMB_8I4s2ddMw15/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1tE_nS55O2R3vSZZPSBCVnN_eymuJ-imj/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1tE_nS55O2R3vSZZPSBCVnN_eymuJ-imj/view?usp=drivesdk


 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1qZ_-

Yl_Us9wTNWe9bCF7OJOPMPYVo10R/view?usp=drivesdk 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1A-Iabm-

rIxTFGNAHxdey3oLpb3s0IPLg/view?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1qZ_-Yl_Us9wTNWe9bCF7OJOPMPYVo10R/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1qZ_-Yl_Us9wTNWe9bCF7OJOPMPYVo10R/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A-Iabm-rIxTFGNAHxdey3oLpb3s0IPLg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A-Iabm-rIxTFGNAHxdey3oLpb3s0IPLg/view?usp=sharing


 
 

 

 

  



 

  

#EkBharatShresthaBharat - YouTube

 

िेबीना

र 

'एक भारत शे्रष्ठ भारत' के अंतर्यत क्रवक्रवध काययिम  आयोक्रजत क्रकए जाते हैं lक्रजनका उदे्दश्य 

'एक भारत शे्रष्ठ भारत' के मूल उदे्दश्य को प्राप्त करना होता है l महामारी के इस कक्रठन समय 

में ऑनलाइन माध्यमो ंको अपनाकर इस बहुआयामी काययिम के सभी अंर्ो ंयथा भाषा संर्म 

, ग्मिज़, कथा वाचन आक्रर्द अनेक काययिमो ंका आयोजन क्रकया र्याl इन सभी काययिमो ंके 

एक रु्लर्दसे्त के रूप में 'एक भारत शे्रष्ठ भारत'- वेबीनार भी एक संुर्दर कडी के रूप में स्थाक्रपत 

हुआl इस वेबीनार के माध्यम से एक बार क्रिर यह क्रवश्वास मजबूत हुआ क्रक मनुष्य की 

क्रजजीक्रवषा  हर कक्रठनाई पर  क्रवजय प्राप्त कर लेती है l इस क्रवचार के  अनुरूप  हमारा यह 

वेबीनार  एक भारत शे्रष्ठ भारत  के सभी काययिमो ंकी  एक झांकी लेकर  प्रसु्तत हुआ l इस 

वेक्रबनार में  क्रवद्यालय  की माननीय प्राचायाय महोर्दया, क्रवक्रवध क्रिक्षक र्ण  एवं  क्रवक्रभन्न 

प्रक्रतभाक्रर्यो ंने भार् क्रलया  तथा  महामारी की  क्रवकि पररग्मस्थक्रतयो ंमें भी  जीवन की  उद्याम 

ललक को  स्थाक्रपत क्रकया l 

https://www.youtube.com/watch?v=2trfANBKe44&feature=emb_logo


  
#EkBharatShresthaBharat - YouTube 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    



 

 

  

 

https://drive.google.com/file/d/1-

u1V3pxsTUq2OcZ0g1qhByI_6fkAkzts/view?usp=sharing 

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/file/d/1-u1V3pxsTUq2OcZ0g1qhByI_6fkAkzts/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-u1V3pxsTUq2OcZ0g1qhByI_6fkAkzts/view?usp=sharing


  

 

युग्मित राज्य 'वसग्मिम' की लोककथा एिं 

कविताओ ंका अनुिाद 

लोक कलाएं क्रकसी भी रे्दि या राज्य की मूल संसृ्कक्रत का क्रचत्रण करती हैं l लोक कलाएं अपनी 

लोच, ताजर्ी एवं लोकक्रप्रयता में अक्रभन्न होती हैं l लोक कलाओ ंमें लोक नृत्य भी िाक्रमल हैं, 

लोकर्ीत भी,  क्रचत्रकला भी तथा लोक कथाएं भीl कथा-कहाक्रनयां तो वैसे ही मानव मन को 

अतं्यत मोक्रहत करती हैंl क्रकंतु लोक कथाओ ंका इस िम में अपना एक क्रविेष स्थान होता हैl 

'एक भारत शे्रष्ठ भारत' के भाषा संर्म की र्क्रतक्रवक्रधयो ंके अंतर्यत युग्मित राज्य क्रसग्मिम की 

लोक कथाओ ंका क्रहंर्दी अनुवार्द कें द्रीय क्रवद्यालय पीतमपुरा के छात्रो ंने बडे ही मनमोहक ढंर् 

से प्रसु्तत क्रकयाl इस काययिम के अंतर्यत  छठी से  आठवी ंतक के छात्र- छात्राओ ंने क्रसग्मिम 

की क्रवक्रभन्न लोक कथाओ ंका क्रहंर्दी अनुवार्द क्रलग्मखत एवं वीक्रडयो रूपो ंमें प्रसु्तत क्रकया l इस 

काययिम के माध्यम से क्रसग्मिम के लोक जीवन की एक संुर्दर झांकी से छात्रो ंका पररचय 

हुआ lयह कर्दम 'एक भारत शे्रष्ठ भारत' के महान उदे्दश्य को प्राप्त करने की ओर एक शे्रष्ठ 

प्रर्क्रत हैl 

 

 



 

  

https://drive.google.com/drive/folders/1o8RKCgKCnZ6at9aqo2mWzUoCp

PYMX3F-?usp=sharing  

FOR FULL VIDEO CLICK ON LINK    

https://drive.google.com/drive/folders/1o8RKCgKCnZ6at9aqo2mWzUoCpPYMX3F-?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1o8RKCgKCnZ6at9aqo2mWzUoCpPYMX3F-?usp=sharing


 

 



 

LAKSHITA 3 A 

कक्रवता : क्रसग्मिम के सुन्दर िूल 

क्रहम पवयत पर क्रमलने वाला, िूल बडे मतवाले। 

छोिी झाडी से पौधे तक,  इसके रूप क्रनराले।। 

छह हजार मीिर ऊंचाई, तक यह पाया जाता। 

धीमी र्क्रत से बढकर अपना, संुर्दर रूप सजाता।। 

मूल रूप से क्रसग्मिम का है, सर्दी सहने वाला। 

मोिे डंठल चौडी पत्ती, पौधा बडा क्रनराला।। 

आते ही र्रमी का मौसम, िूल अनोखे आते। 

पहले होते ये घंिी से, क्रिर रु्लाब हो जाते।। 

 अंर् सभी उपयोर्ी इसके, औषक्रध खूब बनाते। 

रोर् भयानक लर्ने वाले, छूमंतर हो जाते।। 



  

वसग्मिम दियन 

वहमालय की गोद में ग्मस्थत 

वसग्मिम संुदर राज्य है, 

मई 15, सन उन्नीस सौ पचहत्तर से 

अवभन्न भारत गणराज्य है। 
 

'नया घर' वसग्मिम का मतलब 

यहााँ की छिा वनराली है, 

विविध रंग हैं बोली-भाषा के 

भूविया लेपचा वहंदी और नेपाली है। 
 

नवदयााँ कल-कल बहती हैं 

यहााँ गुफाओ ंका राज है, 

लोग बड़े सीधे-सादे हैं 

चहाँओर पे्रम-िांवत का साम्राज्य है। 
 

 वसिमी नि-िषय , दिहरा और दीिाली 

त्योहार मनाए जाते हैं, 

मिा, चािल, अदरक औ इलायची 

आवद फसल उगाए जाते हैं। 
 

वसग्मिम के पियत संुदर हैं 

घावियााँ फूलो ंको महकाती हैं, 

बफीली सदय हिाएाँ  जब चलती 

तन -मन में जोि जगाती हैं। 
 

राग-रावगनी से जीिन यहााँ 

कलापूणय हो जाता है, 

देखने इसकी संुदरता को 

सैलानी दुवनयााँ भर से आते हैं। 
 
 

अभु्यदय सातत्य 

कक्षा-4 B 

अनुक्रमांक 01 

के .वि.पीतमपुरा(प्रथम पाली) 
 
 
 
NAME:  TEJAS GUPTA  
CLASS:      3-B 
ROLL NO.: 36 
KV PITAMPURA 

List of 15 Festivals  in Sikkim 
 
1)   Losoong Festival: Sikkimese New Year. 
 
2)  Sonam Lhochhar Festival: An Extravagant 
Celebration. 
 
3)  Losar: Celebrating A Farmer’s Hard Work 
 
4)  Bhumchu: To Predict The Future. 
 
5)  Chaite Dashain: Ram Navami Of Sikkim. 
 
6)  Saga Dawa: Lord Buddha’s Birthday. 
 
7)  Tendong Lho Rum Faat: An Ancient Celebration. 
 
8)  Indrajatra Festival: Celebrates A Journey. 
 
9)  Pang Lhabsol: Celebrates The Harmony     
Between Communities. 
 
10)  Tihar: Diwali Of Sikkim. 
 
11)  Annual Sikkim Paragliding Festival: For     
Ultimate Fun. 
 
12) Mangan Music Festival: To Uplift The Mood. 
 
13)  International Flower and Garden Festival: For 
Flower Lovers. 
 
14)  Hee Bermiok Festival: Explore Sikkimese 
Culture. 
 
15)  Sikkim Summer Festival: Enjoy The Weather. 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक भारत शे्रष्ठ भारत 
 

संसृ्कवतयााँ है जहााँ हजारो,ं 

सब वमलकर इने्ह अपनाएाँ । 

संसृ्कवत को अपनी कोई न भुलाए, 

सबको एक बार वफर याद वदलाएाँ । 

आओ वमलकर एक कदम उठाएाँ  । 

अपने भारत को ‘एक भारत शे्रष्ठ भारत’ बनाएाँ । 

 

कोई बोले वहन्दी, तो कोई बोले उदूय, 

कही ंहै मलयालम, तो कही ंहै तेलुगू, 

वफर भी सब जुबानें कहें एक ही ज़बानी, 

हम हैं वहन्फ्दुस्तानी। 
 

ना कोई वहन्फ्दू, ना कोई मुग्मिम, 

ना कोई वसख, ना कोई वक्रवियन, 

आओ अच्छाई का पाठ पढ़ाएाँ  

अपने भारत को ‘एक भारत शे्रष्ठ भारत’ बनाएाँ  

 

मंवदर मग्मस्ज़द गुरुिारा है यहॉं, 

सबको एक समान बनाएाँ । 

कोई न मरे वमिे इनके नाम से, 

एक ऐसा ‘एक भारत शे्रष्ठ भारत’ बनाएाँ  । 

 

िारा:- अपूिाय यादि 

कक्षा:- बारहिी-ं मानविकी

 



 

 

 

 

 



                                                
एक भारत शे्रष्ठ भारत 
 

अरुणाचल प्रदेि 

सूरज की वकरणो ंको प्यारा जहााँ का  

समािेि है, 

नमचा बरिा की िरण में िो अरुणाचल 

प्रदेि है। 
 

असम 

वबहू से स्वागत जहााँ की रसम है, 

ब्रह्मपुत्र का पुत्र िो राज्य असम है। 
 

आन्ध्र प्रदेि 

वजस राज्य की होती हीरो ंसे ही पहचान है, 

अंधेरो ंमें चमकता, कुवहनूर-ए-वहन्फ्दुस्तान है। 
 

उड़ीसा 

पूिय में जगमगाता, जहााँ पािन इक धाम है, 

जगन्नाथ जन्मभूवम, उड़ीसा उसका नाम है। 
 

उत्तर प्रदेि 

इनके लहज़े में उदूय और लखनिी अंदाज़ है, 

अब क्या कहें वक निाबो ंका ही तो ताज है। 
 

उत्तराखण्ड 

वजसने प्रकृवत को वदया पे्रमभरा प्रस्ताि है, 

कहते हैं उत्तराखंड देिताओ ंका गााँि है। 
 

कणायिक 

भारतीय संगीत को वमला जहााँ से योगदान है, 

श्रिणबेलगोला कणायिक की प्रथम पहचान 

है। 
 

केरल 

मसालो ंकी वमसाल में वजस राज्य ने थामी 

कमान है, 

विश्व का प्रथम वििु सौहादय राज्य हमारा 

सम्मान है। 
 

छत्तीसगढ़ 

वजसने छत्तीस गढ़ो ंको बिोरा है, 

मिहूर िो राज्य धान का किोरा है। 
 

झारखण्ड 

खवनजो ंका ख़्याल रखता, जनजावतयो ंकी 

जो जान है, 

िही ंपर ही तो जन्मा हमारा प्यारा वक्रकेि 

कप्तान है। 
 

तवमल नाडु 

झारखण्ड 

खवनजो ंका ख़्याल रखता, जनजावतयो ंकी 

जो जान है, 

िही ंपर ही तो जन्मा हमारा प्यारा वक्रकेि 

कप्तान है। 
 

तवमल नाडु 

िास्त्रीय कलाओ ंमें वजसका ऊंचा नाम है, 

विज्ञान के महारथी तवमल से अबु्दल कलाम 

हैं। 
 

तेलंगाना 

चारमीनार में इबादत की फररयाद है, 

तभी तो आज तक िो ज़मीन आबाद है। 
 

वत्रपुरा 

नीर महल का दीदार है और बमू्ब तो 

बेिुमार हैं, 

बरसात में भीगे इस राज्य को चाय से प्रथम 

प्यार है। 
 

गुजरात 

जो ज़मीन बापू के चरणो ंसे आबाद है, 

उसमें दांडी, साबरमती, अहमदाबाद है। 
 

गोआ 

जहााँ हर आहार में सग्मम्मवलत अंगे्रज़ी रोिी 

है, 

बे्रड का मुख्यालय कहलाता पूरब का मोती 

है। 
 

वदल्ली 

सग्मम्मवलत संसृ्कवत की यहााँ पर सहर है, 

वदलो ंमें बसता िो वदल्ली एक िहर है। 
 

नागालैण्ड 

जो राज्य दुवनया की प्रमुख राजधानी है, 

हॉनयवबल त्योहार इस राज्य की वनिानी है। 
 

पंजाब 

सावहर के िेर और पाि का यहााँ काव्य है, 

पांच नवदयो ंसे नहाना इसका सौभाग्य है। 
 

 वबहार 

बौद्ध की बुग्मद्ध और महािीर के मग्मस्तष्क 

की कला है, 

ये राज्य नालंदा के गुरु, चाणक्य के नेतृत्व में 

पला है। 
 

मवणपुर 

पोलो को पोवषत कर इसने विश्वभर को 

वदया है, 

आभूषणो ंकी इस भूवम पर कुबायन सभी 

मवणपुर 

पोलो को पोवषत कर इसने विश्वभर को 

वदया है, 

आभूषणो ंकी इस भूवम पर कुबायन सभी 

अिवफ़य यााँ हैं। 
 

मध्य प्रदेि 

वहन्फ्दुस्तान का हृदय कहलाता मध्य में बसा 

प्रदेि है, 

िाजपेयी जी के काव्य में वमलतें अिल 

आदेि हैं। 

महाराष्ट्र  

अजंता एलोरा के वचत्रो ंमें बने आस्था के 

अक्षर हैं, 

यही ंसे वक्रकेि के मािर ब्लािर सवचन 

तेंदलकर हैं। 

वमज़ोरम 

सात बहनो ंमें जो राज्य सबसे ज़्यादा हरा है, 

प्रकृवत का ये प्यारा पुत्र पहावड़यो ंसे भरा है। 

मेघालय 

पूिय का स्कॉिलैंड मेघालय में ही तो बसता 

है, 

संसार में सबसे ज़्यादा जल यही ंपर बरसता 

है। 

राजस्थान 

राजाओ ंका रण है, रेत का कण-कण है, 

घूमर में ही घूमता ये राज्य हर पल, हर क्षण 

है। 

वसग्मिम 

चािल की घािी कहलाती, िाग्मब्दक अथय 

स्वगय है, 

प्रकृवत और पहाड़ो ंको पूजता यहााँ का हर 

िगय है 

हररयाणा 

भगिानो ंकी भूवम है,  भगिानो ंका भिन है, 

महाभारत की गाथा का कुरुके्षत्र ही तो 

चमन है। 

वहमाचल प्रदेि 

सदी भरी सहर है और बफ़य  भी बेिुमार है, 

िॉय िर ेन की यात्रा यहााँ का सियप्रथम संस्कार 

है। 
 

~ िावगदय-ए-िवफ़ सर 

          (अंजवल नेगी) 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


